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Учебный план 

 МБДОУ «Детский сад № 35 «Василинка» на 2019-2020 год 

Образовательные 
области 

Вид деятельности                                   
(раздел программы) 

Группа                            

раннего возраста 

Младшая и средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная                      
к школе группа 

Неделя  месяц год неделя месяц год Неделя месяц год Неделя месяц год 

Обязательная часть 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 2 8 64 1 4 32 2 8 64 2 8 64 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно в режимных моментах 

Познавательное  
развитие 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Формирование элемен-
тарных математических 
представлений 

1 4 32 1 4 32 1 4 32 2 8 64 

Формирование целост-
ной картины мира 

1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 

 

4 32 

 

Художественно- 

эстетическое  
развитие 

Изобразительная деятельность 

рисование 1 4 32 1 4 32 2 8 64 2 8 64 

лепка 1 4 32 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

аппликация - - - 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

Конструктивно-модельная деятельность 

конструирование Ежедневно в режимных моментах 

Музыкальная деятельность 

музыка 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Физическое  
развитие 

Двигательная деятельность 

Физическая культура 3 12 96 3 12 96 3 12 96 3 12 96 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

В режимных моментах 

Итого в                        
обязательной  

части 

 11 

 

44 352 10 40 320 12 48 384 13 52 

 

416 

 



                                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-                

эстетическое                      
развитие 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ* 

Конструктивно-модельная 
деятельность                                

«ТИКО-мастера» под.гр. 
«ЛЕГО-мастера» ст.гр. 

      1 4 32 1 4 32 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ* 

Программа                    
«Дорогою добра» 

         1 4 32 

Речевое развитие РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ* 

Региональная программа 
«Мы живем на Урале»  

   В режимных моментах 

Итого в части, 

формируемой 
участниками об-
разовательных 

отношений 

       1 4 32 2 8 64 

Максимальный 
объем 

 11 44 352 10 40 320 13 52 416 15 60 480 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений проводится в ходе режимных моментов 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
МБДОУ «Детский сад № 35 «Василинка» на 2019-2020 год 

Часть  
учебного  

плана 

Образовательная область  

/Вид деятельности 

 Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Группа                          
раннего возраста 

Младшая и средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 35 «Василинка» 
 

Базовый вид  
деятельности. 
Обязательная 
часть 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Двигательная деятельность 3 занятия в неделю, од-
но из которых прово-
дится на улице/ 
108 в год 

3 занятия в неделю, 
одно из которых про-
водится на улице/ 

108 в год 

3 занятия в неделю, 
одно из которых про-
водится на улице 

/108 в год 

3 занятия в неделю, 
одно из которых про-
водится на улице/ 

108 в год 

2. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ* осуществляется ежедневно в ходе режимных моментов                                 
и через интеграцию с другими образовательными областями  

2.1 Нравственное воспитание, формирова-
ние личности, развитие общения 

ежедневно  

 

ежедневно  

 

ежедневно  

 

ежедневно  

 

2.2 Развитие игровой деятельности ежедневно  

 

ежедневно  

 

ежедневно  

 

ежедневно  

 

2.3 Формирование позитивных установок к 
труду и творчеству  

ежедневно  

 

ежедневно  

 

ежедневно  

 

ежедневно  

 

2.4. Формирование основ безопасности ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

3.1.Развитие речи 2 раза в неделю/             
72 в год 

1 раз в неделю/             
36 в год 

2 раза в неделю/             
72 в год 

2 раза в неделю/             
72 в год 

3.2. Приобщение  
к художественной литературе 

* ежедневно в ходе            
режимных моментов 

* ежедневно * ежедневно * ежедневно 

4. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ Познавательно-исследовательская деятельность: 
4.1.Ознакомление  
с окружающим миром 

1 раз в неделю/ 
36 в год 

1 раз в неделю/ 
36 в год 

1 раз в неделю/ 
36 в год 

1 раз в неделю/ 
36 в год 

4.2. Формирование элементарных матема-
тических представлений 

1 раз в неделю/ 36 в год 1 раз в неделю/ 
36 в год 

1 раз в неделю/ 
36 в год 

2 раз в неделю/ 
72 в год 

5. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

5.1.Рисование 1 раз в неделю/ 
36 в год 

1 раз в неделю/ 
36 в год 

2 раза в неделю/ 
72 в год 

2 раза в неделю/ 
72 в год 



5.2. Лепка 1 раз в неделю/ 
36 в год 

1 раз в 2 недели/ 
18 в год 

1 раз в 2 недели/ 
18 в год 

1 раз в 2 недели/ 
18 в год 

5.3. Аппликация - 1 раз в 2 недели/ 
18 в год 

1 раз в 2 недели/ 
18 в год 

1 раз в 2 недели/ 
18 в год 

5.4. Музыка 2 раза в неделю/  
72 в год 

2 раза в неделю/  
72 в год 

2 раза в неделю/  
72 в год 

2 раза в неделю/  
72 в год 

 5.5.Конструктивно-модельная деятельность ** ** ** ** 

 Всего в неделю 11 10 10 13 

Часть, форми-
руемая участ-
никами обра-
зовательных 
отношений  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 «ЛЕГО-мастера» (ст. группа) 
«ТИКО-мастера» (подг. гр) 

  1раз в неделю 

/36 в год 

1 раз в неделю 

/36 в год 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ     

 «Сказы родного Урала»        
        

  в ходе режимных 
моментов 

в ходе режимных 
моментов 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  
РАЗВИТИЕ  

    

«Дорогою добра»  1раз в неделю 

/36 в год 

1раз в неделю 

/36 в год 

1 раз в неделю 

/36 в год 

 Итого в неделю  11 10 13 15 

 

*Социально-коммуникативное развитие проводится ежедневно в каждой группе при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах  
деятельности.  
** Конструирование проводится в совместной деятельности взрослого с детьми в ходе режимных моментов 

*** Чтение художественной литературы проводится ежедневно в каждой группе при взаимодействии взрослого с детьми в ходе режимных моментов  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Примерное расписание образовательно-воспитательной работы  

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Группа  
раннего возраста 

Младшая и средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная                  
к школе группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 11 занятий в неделю 10 занятий в неделю 12 занятий в неделю 13 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность в ходе режимных  
моментов 

в ходе режимных  
моментов 

в ходе режимных  
моментов 

в ходе режимных  
моментов 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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